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Salle des fêtes 
4, rue de Minihy
22220 TRÉGUIER

Avec Patricia Dupont, éducatrice sportive en 
activité physique adaptée (APA)
Dr Sophie Le Guen, médecin généraliste
Agata Couq, diététicienne

Soirée en collaboration avec la CPTS du Trégor

Ouvert à tous › plus d'informations : 06 72 43 16 19 - cptsdutregor.com

Jeudi 12 juin 2025  ›  18:30 à 20:00  Gratuit 

Duo alimentation et sport
les alliés de votre santé !
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Ouvert à tous › inscription par SMS au 06 74 59 97 06

Jeudi 23 septembre 2021  ›  18:30 à 20:00  Gratuit 

Salle de la Grande Maladrerie 
à La Roche-Jaudy

Avec Corinne Vermillard
Sophrologue
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